3. Leutkircher Bank-
Nordic Walking Lauf

ERLEBN/STAG A UND IV FREIBAD) STADTWEIHER.

DieyAusschreibuing,

Start/Ziel

Startzeit

Strecke

Startgebiihr

Leistungen

Notfallversorgung

Verpflegung

Umkleiden,
Duschen und
SchlieBfacher

Freibad Stadtweiher, Leutkirch

Ortsausgang Richtung Kempten

Ausgabe der Startberechtigung ab 8.30 Uhr
Nachmeldungen bis 1/2 Std. vor jeweiligem
Start

10.00 Uhr 15km
10.15Uhr 8 und 10 km
Zieleinlauf bis 14.00 Uhr
keine Zeitnahme

Auch Walker sind willkommen.

auf dem ausgeschilderten Leutkircher Bank-
Nordic Walking-Parcours

Vielseitige Strecke auf gutem Untergrund mit
unterschiedlich steilen Anstiegen. Schone lichte
Waldwege flihren zu einem herrlichen
Aussichtspunkt mit Bergblick.

Am Weg steht die malerisch gelegene
Waldkapelle, die zum kurzen Verweilen einladt.

Anmeldung bis 07.05.11

alle Strecken € 5,00

Bitte Streckenldnge angeben

Ab 08.05.11 nur noch am Veranstaltungstag
per Nachmeldung € 7,00 in bar

Jeder Teilnehmer erhélt zur Erinnerung ein

Prasent

Streckenverpflegung

Beniitzung des Freibades, beheiztes Becken

Die 3 teilnehmerstarksten Gruppen erhalten einen
Geldpreis.

durch DRK

Im Start/Ziel-Bereich sowie
auf der Strecke

im Freibad
Eintritt mittels
Startberechtigung

Ablauf ab 8.30 Uhr Startberechtigungs-Ausgabe
9.30 Uhr BegriiBung
9.45 Uhr  Aufwdrmprogramm
10.00Uhr Start 15 km
10.15Uhr Start 8 u. 10 km
10.30 Uhr  Schnupperkurs
14.00 Uhr  Pramierung der 3 teilnehmerstarksten

Gruppen
Uber den Fachkundige Beratung zur Nordic Walking-Ausrlstung
ganzen Tag und zur Technik. Gesundheitsangebot des

Kneippvereins Leutkirch. Bewirtung im Freibad am
Kiosk. Kaffee und Kuchen durch die Abt. Turnen.
DIAShow vom N.W.-Tag 2010

Weiteres Schnupperkurs in der Nordic Walking-Technik
Angebot Beginn: 10.30 Uhr. Gebiihr 5,00 Euro.
Um Anmeldung wird gebeten.

Anmeldung mit Anmeldungskarte oder E-Mail
an Margot Hepp, Pfauenweg 4, 88299 Leutkirch
E-mail: Walter.Hepp@t-online.de, Tel. 0756 1/2807
Uberweisung der Startgebiihr auf das Konto
der TSG Leutkirch, Abt. Turnen, Leutkircher Bank
Konto Nr. 22 000 003, BLZ 650 910 40
Barzahlung an Margot Hepp ist méglich.
Die Anmeldung wird nach Eingang der
Startgebiihr giiltig.

Einzel- und Gruppenanmeldungen sind auch mittels
PDF-Formular moglich.

Es erfolgt keine Bestatigung.
Mit der Anmeldung werden zugleich die Teilnahme-
bedingungen und der Haftungsausschluss anerkannt.

Haftungs- Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung gegeniiber
ausschluss Teilnehmern, Zuschauern und Dritten ab. Auf die StraBen-
verkehrsordnung ist von jedem Laufer zu achten.

Teilnahme- Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Bei
bedingungen Nichtteilnahme wird die Startgebiihr nicht zurlickerstattet.

Infos und llse HeB, Tel. 07561/3126,
Riickfragen Margot Hepp, Tel. 07561/2807




3. Leutkircher Bank-
Nordic Walking Lauf

ERLEBN/STAG A UND IV FREIBAD) STADTWEIHER.

[Dfe Amnmele s

Ja, ich méchte beim 3. Leutkircher Bank Nordic Walking Lauf am 15.05.2011 in Leutkirch dabei sein.

Anmeldung nur giiltig nach Eingang des Startgeldes.

NAME/VOIMAME .. e
SHTaBE
PLZ Ot
Telefon
E-Mail

Streckenauswahl ~ [1 8km [ 10km [ 15km
Alle Strecken und Schnupperkurs 5,00 Euro
(] Anmeldung zum Schnupperkurs in der N.W.-Technik

Bitte Uberweisung des Startgeldes auf das Konto
der TSG Leutkirch, Abt. Turnen
Leutkircher Bank, Konto Nr. 22 000 003, BLZ 650 910 40

Teilnahmebedingungen/Haftungsausschluss

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung gegentiber Teilnehmern,
Zuschauern und Dritten ab. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung
statt. Bei Nichtteilnahme wird die Startgebihr nicht zurlickerstattet.

Veranstalter:

TSG 1847 p—

Leutkirch e.V. fymty
................................................................................. Abt Turnen w— Ié.e\;tkn‘ch

Datum/Unterschrift (bei Minderjahrigen der Erziehungsberechtigte)
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