
Name:
Abteilung:
Letzter Abgabetermin ist jeweils der 15. Januar des Folgejahres!
Achtung: für lizenzierte Übungsleiter ist Abgabetermin der 15.12. des laufenden Jahres!

Anzahl geleistete 
Stunden Tätigkeiten/Erläuterungen

(Angaben in Std. und Min./ 
errechnet sich bei korrekter 
Trainingszeiteingabe selbst) 

(nur notwendig, wenn außerhalb der 
wöchentl. Trainingszeit)
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04:15 Summe

Datum: Unterschrift ÜL: Unterschrift Abt.Leiter:

Training

(Uhrzeit so eintragen 
Beispiel: 12:45 )

von   -    bis 

Übungsleiterstunden für das Jahr 20…..

Bemerkung: Tragen Sie die Anzahl der tatsächlich geleisteten Übungsstunden (60 Minuten) ein. Nicht zu den geleisteten Übungsstunden 
zählt die An- und Rückreisezeit, die Zeit der Übungsvorbereitung und –nachbereitung, der Wettkampfbetreuung sowie der Fortbildung und 
Funktions- bzw. Helfertätigkeiten.

Datum
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Diese Zellen nicht 
beschreiben, 
Zeiten summieren 
sich von selbst 
bei korrekter 
Eintragung in 
der Spalte 
"Training"
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Zeiten wie angezeigt 
eintragen, mit Doppel-
punkt. (Diese Feld 
besteht aus 2 Zellen, 
vordere Zelle: Beginn 
des Trainings,  
hintere Zelle: Ende 
des Trainings
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