Bericht NORDISCH Saison 2019 / 2020

Alljahrlich an erster Stelle des Jahresberichts die stolze Bilanz der Nordischen.

Insgesamt starteten

31 erste, 19 zweite, 29 dritte, 26 vierte,

32 Laufer/innen bei 31 Rennen und errangen

26 fiinfte  und 16 sechste Platze.

Als Sieger (ohne Schiilerskitag und Sommerrennen) durften sich feiern lassen:, Moritz Moosmayer 7x, Philipp Moosmayer 4x,
, Emilie Gozebina, Julian Giinthner und Jonas Reich je 3x, Erich Gozebina und Kerstin Drexler je 2x, Annette Ammann,
Sabrina Fehling (Biihler), Christian V6lz, Rosa-Lina Schneider, Luis Mendler und Simon Breitinger je 1x.
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von links:

Julian Giinthner (Schiiler U12)

3. Ba-Wii Meisterschaft 3 km U12
1. Bezirksmeisterschaft U12

5 Siege seit 2019

Erich Gozebina (Jugend U20)

3. Schwabische Meisterschaft U20 10 km
SSV-Cup-Gesamtsieger U20

40 Siege seit 2010

Jonas Reich (Schiiler U12)

1. Schwabische Meisterschaft (schiier U12)
Skitty-Cup-Gesamtsieger U12
20Siege seit 2016

Moritz Moosmayer (Jugend U18)

7. Deutsche Jugendmeistersch.Teamsprint
Schwabischer Jugendvizemeister
Bezirks-Jugendmeister

Skitty-Cup Gesamtsieger U18

57Siege seit 2012

5.,5.,6.,6., 8. beim
Deutschlandpokal (DP)

64 Siege seit 2013

6 Siege seit 2016

Ein Winter liegt hinter uns, der bei uns keiner war. Kein
einziges Mal konnte auf der Wilhelmshéhe und in
Winterstetten auf Schnee gelaufen werden. Dadurch
musste zu jedem Schneetraining nach Isny, zum Eschacher
Weiher, nach Balderschwang oder ins Rohrmoos
ausgewichen werden. Dennoch oder gerade deshalb sind
die Erfolge und Leistungen unserer Sportlerinnen und
Sportler sehr hoch einzuschéatzen. Dann ab 13. Marz der
abrupte Saisonabbruch und die totale Einstellung des
Sportbetriebs wegen Corona. Ein Winter, der nicht so
schnell vergessen wird.

Herausragende Hohepunkte waren die Gold- zweimal
Silber- und Bronzemedaille durch Kerstin Drexler bei der
Senioren-Olympiade in Seefeld. Nach acht Jahren wieder
der Gesamtsieg der SSV-Cup-Vereinswertung und der
Schwabische Jugendmeistertitel durch Philipp
Moosmayer.

SSV-Cup (U12-D/H) Wie jedes Jahr versuchten wir
auch heuer wieder in der Spitze des Skilanglauf-Cups des
Schwabischen Skiverbandes mitzumischen. Nach den
beiden Skirollerrennen in Rdmerstein und Weiler i.d.B.
waren wir nur Dritte. Dann kamen die vier Schneerennen
Schwabische Meisterschaft, Baden-Wirttembergische
Meisterschaft Distanz und Sprint sowie das Finale. Hier

Philipp Moosmayer (Jugend U16)
4, Deutsche Jugendmeistersch.Teamsprint

3. Ba-Wii Meisterschaft 6 km U16
Schwabischer Jugendmeister 5 km
Bezirks-Jugendvizemeister

Kerstin Drexler (pamen 51)

1. Senioren-Olympiade 15 km

2. Senioren-Olympiade 7,5 km

2. Senioren-Olympiade Staffel

3. Senioren-Olympiade 30 km

1. Ba-Wi-Meisterschaft 6 km D51
7 Senioren-WM-Titel seit 1998

Rosa-Lina Schneider(Schiierinnen U12)
Bezirks-Nachwuchsmeisterin

Nachfolgend nun die herausragenden Erfolge der Besten unserer Zunft:
- : >
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Annette Ammann (Damen 51)

2. Ba-W(i-Meisterschaft 6 km D51

1. Schwabische Meisterschaft 5 km D51
2. SSV-Cup-Gesamtwertung Damen

11 Senioren-WM-Titel seit 1998

2 Universiade-Qualifikationen Sofia+Sapporo
2 Deutsche Meistertitel seit 1988

4 Deutschland-Pokal Gesamtsiege

12 Deutsche Seniorenmeistertitel

5 Deutsche Hochschulmeistertitel

60 Schwébische Meistertitel seit 1984
274Siege seit 1980

TSG-Skilauferzunft

1. SSV-Cup-Vereinswertung
8SSV-Cup Vereinswertungssiege seit 1992
8x 2. SSV-Cup Vereinswertung seit 1992

sammelten wir jeweils die meisten Punkte und damit gelang
der Gesamtsieg. Die erfolgreichsten ,Punktesammler”
waren Annette Ammann und Emilie Gozebina (jeweils
141 Punkte/6 Rennen), Alexandra Gozebina (129/5
Rennen), Michl Mendler (128/6 Rennen), Erich Gozebina
(Gesamtsieger/127/5 Rennen), Charlotte Urfer (119/6
Rennen), Philipp Moosmayer (116/4Rennen), Moritz
Moosmayer (112/4 Rennen), Simon Breitinger (110/5
Rennen), Jonas Reich (106/4 Rennen) und Rosa-Lina
Schneider (104/5 Rennen), sowie Philine Urfer und Julian
Giinthner (jeweils 96/4 Rennen).

Mannschaft bei der Schwabischen Meisterschaft am Notschrei
Foto: Christine Reich



SSV-Cup-Gesamtsiegerehrung. TSG-Skilauferzunft vor SZ
Romerstein und SC Heubach-Bartholomé Foto: Christine Reich

Aktive (D/H 21-51) Auf Seite 1 bereits erwahnt, sind die
Erfolge von Kerstin Drexler bei der Senioren-Olympiade
die herausragenden Ergebnisse der Aktiven. Aber auch
Annette Ammann mischte immer noch auf Verbandsebene
bei den Damen ganz vorne mit. Mit Vera Gruber (D21),

Kerstin Drexler

Foto: Werner Hepp

Konstantin Gozebina (H41), Christian V6lz (H31) Heike
Ammann (D21), Alimut Moosmayer (D51) und Renate
Ammann (D21) waren wertvolle ,Punktesammler” fiir den
SSV-Cup am Start. Ganz erfreulich, dass Sabrina Fehling,

geb. Blhler (D31) bei der Ba-Wii-Meisterschaft als
Klassensiegerin teilnahm.

Jugend (U16-U20): Bei den nationalen Rennen
Deutschlandpokal und Deutsche Jugendmeisterschaften
wurden wir durch Philipp und Moritz Moosmayer sehr gut
vertreten. Philipp Moosmayer glénzte bei diesen
hochrangigen Rennen durch die auf der ersten Seite
aufgezahlten Resultate. Dabei hatte er auch noch viel Pech,
denn beim DM-Sprint verpasste er das Finale durch eine
Kollision mit Sturzfolge ungliicklich. Bei dem Massenstart-
rennen Uber 10 Kilometer brach im in der Spitzengruppe
liegend ein Stock. Ersatz war nicht gleich zur Stelle,
deshalb verlor er wertvolle Zeit und viele Platze. Dass er
am Ende noch 15. wurde, sprach fiir seinen Kampfgeist und
die sehr gute Form. National auf Mittelplatzen als jlingerer

Philipp Moosmayer

Foto: Werner Hepp

Jahrgang der U18 zeigte Moritz Moosmayer solide
Leistungen. Das doch ein wenig iberraschend, da er durch
einen Neuseeland-Aufenthalt erst spater ins Training
einstieg und grofie Probleme mit seinen Schienbeinen in
Skating-rennen hatte. Diese zwangen ihn sogar teilweise
zur Aufgabe. Dazu kam noch eine langwierige Erkaltung in
der Saison. Durch Studiumsbeginn musste Erich Gozebina
(U20) sein Pensum deutlich reduzieren, daher sind seine
Erfolge hoch einzuschatzen. Seine Schwestern Emilie
(U16) und Alexandra Gozebina (U18) vertraten die SZ bei
den Verbandsrennen beinahe immer auf Podestplatzen.
Auch Philine Urfer (U20) und Emma Hutter (U16)
punkteten kraftig beim SSV-Cup mit und auch Johannes
Stark (U18) steuerte nach drei Jahren Wettkampfpause
Punkte zum Gesamtsieg bei.



Moritz Moosmayer

Foto: Werner Hepp

Schiiler (U12-U15): Unsere gréRte Gruppe war recht
erfolgreich. Im Schwabischen Skiverband zeigten vor allem
die U12 Laufer/innen beachtliche Leistungen. Jonas Reich,
Julian Giinthner, Michl Mendler und Rosa-Lina Schneider
waren immer wieder auf dem Podest und im Vorderfeld zu
finden. Diesen Sprung nach Vorne kdnnen auch Simon
Breitinger, Oliver Heinz, Maximilan Miiller, Charlotte
Urfer (alle U14), Daniel und Alexander Heinz, Toni
Winterfeld und Neueinsteiger Timo Bergler (alle U13) bei
entsprechendem Trainingsfleif} schaffen. Davon sind die
Trainer Annette und Roland Ammann, sowie Konstantin
Gozebina Uberzeugt.
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Unsere U12er Michl Mendler, Rosa-Lina Schneider, Julian Giinthner,
Jonas Reich mit Trainerin Annette Ammann (Mitte)  Foto: Christine Reich

Nachwuchsqruppe (Bambini-U11): Diese Gruppe,
hauptsachlich von Aimut Moosmayer und Philine Urfer
trainiert, wird uns in Zukunft noch viel Freude machen. Die
Platzierungen von Johannes Gozebina (U10), Lius
Mendler (U9) Jakob Schneider, und Luzie Link (beide U8)
sowie Neuling Marie Heinz (U8) sind schon recht
vielversprechend. Hier liegt im Training der Schwerpunkt auf
spielerische Elemente zur Férderung der Koordination,
Technik und Schnelligkeit , sowie in geringem Umfang auf
Ausdauer.
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Teilnehmerfinnen am Schulersktg chledtmer/in
Oliver Heinz und Rosa-Lina Schneider (mit groRem Pokal)

Training kann und braucht man nicht jedes Jahr neu
erfinden, deshalb haben wir uns an Bewéhrtem orientiert. Im
Heimtraining (Di., Mi., Do., Sa.) legten Annette und Roland
Ammann, Konstantin Gozebina, Aimut Moosmayer und
Philine Urfer wieder viel Wert auf Ausdauer, Technik , Kraft,
Koordination und Schnelligkeit. Erganzend dazu die schon
traditionellenTrainingskurse. Zur Ausdauerschulung waren
wir in den Pfingstferien mit dem Rennrad in Siidfrankreich
bei Saint Tropez. Dann in den Sommerferien eine Woche in
Mellau auf der Bengath-Hiitte. Hier waren lange
Bergtouren, Skiroller -Technik und -Berglaufe sowie die
Bergbachwanderung die Schwerpunkte. Dann in den
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Trainingskurs ,Mellau

Foto: Birgit Urfer

Herbstferien der nicht wegzudenkende Konditionskurs auf
der Wenger Egg. Ende November, Anfang Dezember wieder
17 Tage Schneekurs Beitostolen/Norwegen bei herrlichen
Verhaltnissen. Sehr beliebt auch der 3-tagige Schneekurs flr
den Nachwuchs in Balderschwang am ersten
Dezemberwochenende. Zwischen Weihnachten und Neujahr
dann der Winterkurs Wenger Egg. Hier hatten wir leider
kaum Schnee, so dass wir die Ausdauereinheiten in
Balderschwang und nur die kurzen, intensiven Einheiten auf
der Hutte trainierten. Ganz groRen Dank fiir die kdstliche
und aufwandige Bekochung an Christine Reich, Andrea
Schneider und Birgit Urfer in Mellau, Michael und Annette
Krumbdck beim Herbstkurs und Swetlana Gozebina beim
Weihnachtskurs. Fir Routinier Michael Krumbdck war es
schon der 16.1!! Herbstkurs.
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Laerfuer und Grillwurst kommt bei Kursen immer gut an FotoBirgit Urfer
Kooperation Schule-Verein: Dieses Jahr erstmals
mit zwei Schulen. Zum einen mit der Gemeinschaftsschule
am Adenauerplatz und neu mit der Grundschule Oberer
Graben. Wie gewohnt leitete Familie Ammann untersttzt
durch Petra Giinthner und Almut Moosmayer das
Angebot. Auch Eltern halfen regelméRig beim Fahrdienst
aus. Auler der Einweisung konnten alle Trainings auf
Schnee in Isny, am Eschacher Weiher oder im Kreuzthal bis
zum jahen Ende ab 11.3.20 durchgefiihrt werden. Viele der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wagten auch den Start
beim Schulwettbewerb ,Jugend trainiert fiir Olympia“.
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Start/Zielbereich bei den Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften im Rohrmoos

Rennorganisation: Hshepunktwar natiirlich die
Ausrichtung der Baden-Wiirttembergischen
Meisterschaften Distanz und Sprint am 15./16. Februar.
Dem Schneemangel geschuldet, mussten wir nach
Rohrmoos bei Oberstdorf ausweichen. Dort konnte
Organisationsleiter Siegfried Schneider mit ca. 25 Helfern
den knapp 200 Sportlern traumhafte Strecken bei herrlichem
Sonnenschein bieten. Lohn fir den enormen Aufwand war
grofRes Lob von Verbands- und Sportlerseite. Ersatzlos
absagen mussten wir unseren am 22.12.19 in Schmidsfelden
geplanten SSV-Cup-Langlauf. Den Schiilerskitag konnten
wir kurzfristig am 8. Februar in Isny mit leider nur 12 Kindern
durchfiihren.

Foto: Walter Hepp

Massenstart bei der Baden-Wiirttembergischen

Loipe Wilhelmshohe: Kein Schnee, keine Loipe*
mussten die Betreuer der Wilhelmshéhe-Loipe Jakob Zorn
und Hubert Moosmayer leider melden.

Ganz herzlichen Dank fiir die tatkraftige Mithilfe,
die hervorragende und vielseitige Unterstiitzung bei
vielen Punkten dieses Berichts. Ohne euch ware nicht
annahernd so viel moglich.

Roland Ammann
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Sportwart nordisch.

Foto: Walter Hepp



Bildergalerie Saison 2019 / 2020. Viele Sieger und hervorragend Platzierte!

SSV-Cup-Gesamtsieger-Mannschaft

Von links: Timo Bergler,
Alexander Heinz, Daniel
Heinz Foto Werner. Hepp

Rechts: Annette Ammann Sabrina Fehling und Vera
Foto: Walter Hepp Gruber (rechts) Foto: Werner Hepp
Annette Ammann Foto: Walter Hepp

Oliver Heinz  Foto: Werner Hepp Johannes Gozebina Charlotte Urfer Foto: wemer Hepp
Emilie Gozebina Foto: Werner Hepp Foto: Werner Hepp



Impressionen von der Langlaufwoche 2020 in Akéslompolo/Finnland

Fotos: Gerd Heine, Pius Steinhauser, Annette Ammann



